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Uber 2.300 Seminare | Mehr als 34.000 Stammtisch-
kdmpfer*innen — werde auch du Teil davon!

Die NaturFreunde Bergkamen laden am 22.11.26 um 10.30

Uhr zu einem dieser Workshops ,Stammtischkampferinnen —
Parolen begegnen, Haltung zeigen® in das Freizeitzentrum
,Liner Hohe“ nach Kamen ein.

Im Alltag begegnen uns immer wieder diskriminierende, rassis-
tische oder menschenfeindliche Aussagen — am Arbeitsplatz,
im Verein, in der Nachbarschaft oder im Freundeskreis. Oft
fehlen die passenden Worte oder Ideen, um darauf zu
reagieren oder zu antworten.

Der Workshop ,Stammtischkampferinnen® der Natur-
freunde Bergkamen vermittelt praktische Strategien, um in
solchen Situationen souveran und respektvoll Position zu
beziehen. In vielen interaktiven Ubungen lernen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Stammtischparolen zu
erkennen, Argumentationstechniken anzuwenden und fur
eigene und demokratische Werte einzustehen ... und auch
der Spal’ wird nicht zu kurz kommen, denn mit Humor geht
vieles leichter!

Termin: Sonntag, 22.11.2026, 10.30 — 16.30 Uhr

FZ ,Luner Hohe® Ludwig-Schroder-Stralle 18, Kamen-Mitte,
59174 Kamen
Teilnahmegebuhr: KEINE, Aber wir freuen uns auf eine Soli-Spende

Maximale Zahl an Teilnehmenden: 25
(rechtzeitige Anmeldung kann hilfreich sein)
Eine Anmeldung wird erbeten unter: naturfreunde.bergkamen@gmx.de
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